
OPTION EPS au LEF  

ATHLÉTISME   +   VOLLEY-BALL 

OBJECTIFS : L’option EPS du LEF propose la pratique approfondie de deux activités dominantes chaque 
année du cursus lycée : Athlétisme et Volley-ball, ainsi qu’une ouverture sur une 3ème activité en Seconde et en 
Première.   

PROFIL ATTENDU : Elève sportif, très motivé et dynamique, même si débutant dans les activités, 
souhaitant : 

augmenter sa pratique physique (3 heures par semaine en plus des 2 heures hebdomadaires 
d’enseignement commun d’EPS),  

développer une approche plus réflexive de sa pratique sportive,  
poursuivre un projet d’entrainement ou d’orientation vers les métiers du sport (STAPS, BPJEPS).  
Le + de l’OPTION EPS : Une partie théorique s'ajoute au programme, donnant une occasion 

supplémentaire de développer des compétences que l’élève pourra valoriser dans son projet personnel 
d’orientation post-baccalauréat.  

RECRUTEMENT : Le nombre de places étant limité, le recrutement s’effectue par le biais d’un formulaire 

de candidature accompagné d’une lettre de motivation. 
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